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PULS er et tlbud tl overveaegtg22edlt g
som maske ikke er foreningsaktv, me

PUEh® | dene har dig i centrum og har
0g motverende.

Der er kud5pldadd¢ atgler EOpa hvert hol d

hver enkel del tager kan fa vejledni
Sundhedscenteret vil to gange i for
over vil alle foreldre blive tlbudt
ton og fasthododjelkoestafanmat oMser mer e
senere indbydel se efer opstart.

Hver t-h®lUd Shar en varighed pa 10 wuge
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Hol det for dig der gerne vil oplev
best &r af en masse sjove |l ege og f

Al dersgruppre: 7

St ellydvest mors Fritdscenter
Nessundvej 325
V Hvidbjerg

Tdcn YI NDe

Ti dMandag KI6.. 305. 30
-FDNBGS GNhyAy3d RO pd 21 ydzZt NI HAam

I nstruktegr: Susanne Ol ander (mobil

Til meldingslink: www.dgi.dk/ 201202
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Hol det for dig der gerne vil progve
centeret med opvarmning og fysisk
en masse af de forskellige idreter

Al dersgrlvpme: 12

St elXlydvest mors Fritdscenter
Neessundvej 325
V Hvidbjerg
Tdhcn YI Nbe

Ti dhor sdag-161. 3015. 00
-FDNEGS GNhyAy3d RO MHD 2 ydzd NI HnA

I nstruktegr: Lars Mlkknlcnn/mnhil:
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Diana Sgrensen
Projektmedarbejder

DGI Nordvest
| Mobil 214863 25

H.C. drstedsvej 2D | 7900 Nykabing M
diana.soerensen@dgi.dk | www.dgi.dk/nordvest
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Er et samarbejde mell e
Sundhedscenter Limford:
i dr et sforeninger
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